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夏らしい日が続くなか、７月に入りました！
早いもので、もう２０１０年も半分が終わりましたが、
みなさん前半はいかがでしたでしょうか？
後半も元気に楽しく過ごせるよう、花乃舎がお手伝いできると幸
いです。今月もよろしくお願いします♪

デイサービス花乃舎　月刊誌「花乃舎通信」

この人だあれ？

今が旬！の
かしこい食べ物 「みょうが」

夏が旬のお野菜みょうが
は、熱を冷まし解毒を促
進します。
夏風邪、夏バテにピッタ
リのお野菜です。
腰痛、肩こり、リウマチ、
神経痛に患部に直接貼ると効果があると言
われています。

７月のお誕生日

7月生まれの有名人
名前がわかりますか？

クイズの答えは左下へ♪

★クイズの答え★　何人わかりましたか？
１.西川きよし(1946)  ２.松坂慶子(1952)
３.三波春夫(1923)     ４.ミヤコ蝶々(1920)

７月の予定

  2日　H.Aさん
  8日　K.Jさん
17日　I.W さん
30日　S.Aさん

１６日
観音縁日　（笠寺観音）
２３・２４日
納涼盆踊り　（千鳥公園）
２４日
輪潜り神事（須佐乃男神社）

地域のイベント

おめでとうございます！

6月24日、地元の中学校の生徒さん
と先生が、花乃舎にいらっしゃいま
した。
一緒に小物入れを作り、おやつを食
べ、歌を歌い過ごしました。
いい思い出になりましたね！

★新イベント
「香りのお風呂」デー
今月より、毎月第三週は「香り
のお風呂」週間となります！
ゆず・生薬・バラなど…季節等
に合わせて企画しております♪
お楽しみに！

先月の出来事
「中学生との交流会」


